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Januar
vom 01.01.2026 bis 31.01.2026 /4
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([

29.12. - 02.01.2026

Speiseplan Dezember

Putengeschnetzeltes mit Reis (c,f,j,G)

mit Kartoffeln,Bratensof3e und
Rahmmischgemise
(2,3,8,a,c,j,S)

05.01. - 09.01.2026 12.01. - 16.01.2026 19.01. - 23.01.2026 26.01. - 30.01.2026
Ferien 1! Huhnernudelsuppe mit Quarkspeise(j,G) Tomatensuppe mit Reisnudeln und Grie3kléschensuppe mit Gemise
Geflugelhackfleischbéllchen Vanillequark(a,c,f,j)
Speiseplan Dezember (ac.tg.jlLG)
Ferien !!! Bratwirstchen mit Kartoffeln, Gebratene Hahnchenbrust mit BratensoRe, Paprika-Sahne-Hahnchengeschnetzeltes mit
BratensofRe und Kohlrabigemise und Salzkartoffeln Nudeln
Speiseplan Dezember Sauerkraut (ci.G) (G.e)
(2,3,c,j,5)
Feiertag Grune-Bohnen-Suppe mit KaRlerfleisch 3 HefekloRe Milchreis mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus
und Rote Gritze mit warmer Kirschsof3e 3,c)
g Speiseplan Dezember (ci.S) (ac,j)
e
(2]
GC) Feiertag Curry- Hackbraten Schweineschnitzel mit Kartoffeln, BratensoRe,
(@)

und Erbsengemiise
(2.3,a,c,9,),5)

GrieRBbrei mit heiRen Kirschen
(c3)

Drei Eierkuchen
mit Zucker und Apfelmus

Gemuse-Kartoffeleintopf
Fruchtjoghurt (c,f,j)

Tortellinis mit Spinat- Sahne-Sof3e (a,c,j)

E Speiseplan Dezember (3.,

O

E 4 Hahnchennuggets Gemusebratling mit KrautersoR3e, Reis (c,j,) Fischfrikadelle mit Reis 4 Kéttbullar (Hackbéllchen)

— an GeflugelsoRRe mit Salzkartoffeln und Erbsen und DillsoRRe in BratensofRRe mit Kartoffeln und Mohren
= Speiseplan Dezember (c.j,G) (b,c,9.i,F) (c,f,g.R,S)

Neujahr Sternchennudelsuppe Gabelspaghetti Linseneintopf Kartoffel-Lauchsuppe mit Hackfleisch

(@) mit Gemise mit Gemisetomatensof3e aus mit Wiener Wiirstchen Fruchtquark

© (af,) Mais, Zucchini, Paprika (2,3,8,9,S) (S,c)

I Fruchtjoghurt (a,c,j)

)

[ Neujahr Huhnerfrikassee mit Reis (j,G) und Rohkost Gehacktestippe mit Salzkartoffeln dazu saure Spinat und Omelett Wourstgulasch

c Gurke (c,},S) mit Salzkartoffeln auf Kartoffelpuree

o (ac)) (8.a,¢.f,9,.9)

O

Ferien 1! Graupensuppe Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln Wirsingkohlsuppe mit Schweinefleisch Weiler Bohneneintopf mit KaRlerfleisch
mit Huhnerfleisch und Gemuseeinlage und Rote Griitze Frischobst (2,3,8,},S)
Schokopudding (8,a,c,0) (c,S)))

(@) (c,GJ)

©
=

8 Ferien ! Backfisch mit KrautersoRRe, Kartoffelbrei Makkaroni mit Schinken-Sahne-SofRRe dazu Makkaroni mit Tomatensole Schweinegulasch

LL (a,c,j,F) Obst (c,J,S) und Jagdwurststlicken auf Nudeln

(2,3,8,a,,9,9), (8,a,c,1,9.,S)

Zusatzstoffe: 1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidantien,4=Geschmacksverstérker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt,7=gewachst,8=Phosphate, 9=SuiBungsmittel,
10= koffeinhaltig Allergene: a=Eier, b=Fisch, c=Milch, d=Nisse, e=Erdniisse, f=Sellerie,g=Senf, h=Sesamsamen, i=Krebstiere,j=Weizengluten, I=Sojalnhaltstoffe: S= mit
Schweinefleisch, R= mit Rindfleisch, G=mit Gefliigelfleisch, F= mit Fisch , A =mit Alkohol Anderungen vorbehalten!

An- und Abmeldungen sind tagesaktuell bis 7.30 Uhr méglich!




